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                        Reeds meer dan 270 Vlaamse en Brusselse steden en gemeenten kiezen bij de start van de nieuwe legislatuur voor Gezonde Gemeente. Zo engageren zij zich (opnieuw) om een succesvol lokaal preventief gezondheidsbeleid uit te bouwen. Gezonde Gemeente en zijn partners wil hen hierbij stap voor stap in ondersteunen. Gezonde Gemeente is er immers op maat van elke gemeente. 

                    

                

            

        

    


                                
                    
                        
                                                                                                                                            
        
            
                
                

            

        

    


                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
                  
    
                        
            
                Over Gezonde Gemeente

            

            
                                    Een Gezonde Gemeente streeft ernaar om een omgeving te creëren die iedere inwoner, bezoeker en werknemer optimaal stimuleert om gezond te leven. Een gezonde woon-, speel-, werk- en zorgomgeving dus, waarin gezondheidsverschillen vrijwel onbestaande zijn.
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                De Preventiepeiling bij steden en gemeenten
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                Materialen Gezonde Gemeente

            

            
                                    Materialen om samen met jouw Logo mee aan de slag te gaan bij het vormgeven van het preventieve gezondheidsbeleid in jouw gemeente.
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                Inspiratiegidsen voor een integraal gezondheidsbeleid

Hoe kan je als lokale cultuurprofessional of als ambtenaar economie het lokaal preventief gezondheidsbeleid ondersteunen? En hoe kan de gezondheidsmedewerker jou ondersteunen? Je vindt heel wat inspiratie in onze nieuwe gidsen voor lokaal cultuurbeleid en lokaal economisch beleid. 

Een overzicht van alle bestaande gidsen vind je bij onze publicaties.
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                Gezonde publieke ruimte 

Hoe kan je als lokaal bestuur je publieke ruimte zo inrichten en plannen dat je een gezonde leefomgeving creëert voor je inwoners en dat de gezonde keuze de gemakkelijkste keuze wordt? Gezond Leven ontwikkelt een ondersteuningsaanbod voor lokale besturen en verenigingen om hen te helpen een gezonde publieke ruimte te realiseren. Een publieke ruimte op mensenmaat.

            

                            
                    
                                                                    Lees meer
                                                

                

                    

    




                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
        
            
                Beleid maken

Organiseert jouw gemeente weleens een gezond ontbijt voor haar inwoners? Vindt er zelfs een heuse gezondheidsbeurs plaats? Fantastisch! Maar dat is nog niet voldoende om te spreken van een gezondheidsbeleid. Er is niks mis met eenmalige, losse gezondheidsacties, maar om effect te hebben op de lange termijn, denk je best aan het grotere plaatje.
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                                De gezondheidsmatrix

De gezondheidsmatrix zet je in om het beleid concreet te maken, wanneer je de gezondheidsacties uitdenkt.
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                                Het stappenplan

Het stappenplan geeft je een houvast om stap voor stap te bouwen aan een gezondheidsbeleid. 
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                                De groeimeter

De groeimeter gebruik je om je eigen bestuur te evalueren en bij te sturen. 
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                Gezonde Gemeente gaat nog over heel wat andere thema's. Denk o.a. aan alcohol & drugs, seksuele gezondheid, valpreventie, bevolkingsonderzoek naar kanker, ... We verwijzen jullie hiervoor graag door naar onze partners. 

            

                    

    




                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
        
            
                Ondersteuning

Een gezondheidsbeleid uitrollen lijkt een hoop werk, maar je staat er als lokaal bestuur gelukkig niet alleen voor. Je kunt namelijk beroep doen op de expertise van de Vlaamse Logo’s en van de andere partners van Gezonde Gemeente. 
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                Zet jij ook in op een gezondheidsbeleid voor je personeel?
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                Meer dan 200 nieuwe beweegroutes maken Vlaanderen beweegvriendelijker dan ooit 

            

                            
                    
                                                    Beweging & sedentair gedrag
                                            

                

                                        
                    
                                                    Gezonde Gemeente
                                            

                

                                        
                    De Vlaamse steden en gemeenten ontwikkelden dit jaar tot nog toe meer dan 200 nieuwe beweegroutes in het kader van de beweegcampagne ’10.000 stappen: elke stap telt’. Elke week komen er nog nieuwe routes bij en wordt Vlaanderen steeds beweegvriendelijker.
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                Vandaag start de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

            

                            
                    
                                                    Mentaal welbevinden
                                            

                

                                        
                    
                                                    Gezonde Gemeente
                                            

                

                                        
                    Van 1 tot 10 oktober vindt jaarlijks de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid plaats. Samen met 775 organisaties zet het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, de Vlaamse Logo’s en Te Gek!? het belang van geestelijke gezondheid en veerkracht in de kijker. Het jaarthema van 2022? Je innerlijke kracht!

                

                    

    


                                                            

    
        
                    
                    
                                                                            [image: Pexels lilartsy 2827798]
                            
            

                
            
                3 steden & 1 eerstelijnszone gaan voor minder roken en meer gezondheidskansen voor elke inwoner
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                                                    Gezonde Gemeente
                                            

                

                                        
                    Het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw ondersteunt samen met de Vlaamse Logo’s de steden en gemeenten Eeklo, Herentals, Mechelen en Eerstelijnszone RupeLaar (bestaande uit de gemeenten Aartselaar, Boom, Hemiksem, Niel, Schelle, en Rumst) bij het van verminderen van lokale gezondheidsongelijkheden die het gevolg zijn van roken.
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                De Preventiepeiling

            

                            
                    Hoe zetten ondernemingen, scholen, lokale besturen en zorg- en welzijnsorganisaties… zich in voor de gezondheid van hun werknemers, leerlingen, inwoners, bezoekers, bewoners, …? Dat brengt de Preventiepeiling elke 3 jaar in kaart.
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                Bewegen Op Verwijzing

            

                            
                    Dankzij 'Bewegen Op Verwijzing' kunnen huisartsen patiënten met een verhoogd gezondheidsrisico doorverwijzen naar een beweegcoach. Doel van het project? De 'zittende' Vlaming aan het bewegen krijgen.
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                Stap voor stap naar een meer rookvrije buurt

            

                            
                    Een rookvrije buurt nog meer aanvaard maken: dat deden wij in 4 buurten in Vlaanderen. Hoe pakten we dat aan? Welke acties werden er georganiseerd? En welke lessen trokken we hieruit? We delen het graag. Want ook jij kan jouw buurt meer rookvrij maken!
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G. Schildknechtstraat 9

 1020 Brussel

Tel. 02 422 49 49


                                
    	
                
                    
                    facebook
                
            
	
                
                    
                    instagram
                
            
	
                
                    
                    linkedin
                
            
	
                
                    
                    pinterest
                
            
	
                
                    
                    twitter
                
            
	
                
                    
                    youtube
                
            




                            

                        

                    

                

            

        

    


    
        
            
                
                     [image: Naar de homepage]
                
                
                    © Vlaams Instituut Gezond Leven vzw 2024 - Website by Statik
                    
                        	Cookiebeleid
	
                                Cookie-instellingen
                            
	Privacyverklaring


                    
                

            

        

    




    
    
    
    
    
    
    
    
        
